
考研政治 零基础全攻略（目标65分）
我会延续前三科的逻辑框架，从 \\「考试认知→资料选择→分阶段执行→考场得分策略→避坑指南」\\ 五个维度彻底讲透。政治是四门课中投入产出比最高的科目，零基础无需基础铺垫，后期集中突击即可达标，完全适配 320 分的总分目标。

[bookmark: heading_0]一、先搞懂：政治到底考什么？试卷长什么样？
[bookmark: heading_1]1. 考试基本信息
试卷满分：100 分
考试时间：180 分钟（3 小时）
命题方式：全国统一命题，所有专业、所有院校使用完全相同的试卷
地位：考研四门课里性价比最高的科目，时效性强，无需长期积累，集中复习 2-3 个月就能拿到中等偏上分数；65 分是工学类主流目标，完全满足过线和绝大多数院校复试要求。
[bookmark: heading_2]2. 完整题型 & 分值分布（统考固定结构）
	题型
	题量
	单题分值
	总分
	科目分布

	单项选择题
	16 道
	1 分
	16 分
	马原 4 道 + 毛中特 4 道 + 史纲 4 道 + 思修 2 道 + 时政 2 道

	多项选择题
	17 道
	2 分
	34 分
	马原 5 道 + 毛中特 5 道 + 史纲 3 道 + 思修 2 道 + 时政 2 道

	分析题（大题）
	5 道
	10 分
	50 分
	马原 1 道 + 毛中特 1 道 + 史纲 1 道 + 思修 1 道 + 当代时政 1 道



	核心结论：得选择题者得政治，多选是拉分核心，单选差距极小；大题全国平均分稳定在 30 分左右，靠后期押题背诵就能达到平均以上。65 分的核心构成是：选择题 35 分 + 大题 30 分。


[bookmark: heading_3]3. 考试内容范围 & 65 分目标考点优先级
政治共考 5 门科目，分值占比从高到低为：毛中特（约 30 分）、马原（约 24 分）、思修法基（约 16 分）、史纲（约 14 分）、时政当代（约 16 分）。
针对 65 分目标，精准划分三类考点，不做无用功：
	科目
	✅ 必学核心（拿 80% 分数）
	⚠️ 次重点（快速过）
	❌ 战略性放弃（考前眼熟即可）

	马克思主义基本原理
	哲学唯物论 / 辩证法 / 认识论、政治经济学剩余价值理论
	科学社会主义基础概念
	马原冷门原理、细碎概念辨析

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论
	新民主主义革命理论、五位一体总体布局、四个全面战略
	毛泽东思想次要章节、新时代思想细碎表述
	超纲时政延伸、历史细节

	中国近现代史纲要
	近代侵略与抗争、中共建党与革命、新中国成立、改革开放
	次要历史会议、细碎时间点
	冷门历史事件、人物评价细节

	思想道德修养与法律基础
	理想信念、道德修养、法治基础
	职业观、人生观细碎考点
	法律条文细节、冷门法规

	形势与政策 + 当代世界经济
	全年重大国内时政、中国外交核心立场
	国际次要事件
	细碎时政数字、冷门国际组织



[bookmark: heading_4]二、零基础备考资料怎么选？每本具体怎么用？
不用买一堆资料，下面这几套完全覆盖 65 分需求，每本都明确标注定位、用法、使用阶段。
[bookmark: heading_5]1. 强化讲义：徐涛《核心考案》
是什么：零基础入门首选讲义，配套强化班视频，语言通俗有趣，把抽象的政治原理讲得易懂，完全不枯燥。
怎么用：配合徐涛强化班视频，边听边在书上划重点、补充笔记；不用逐字背诵，理解考点、知道位置即可。
适用阶段：考点入门期
[bookmark: heading_6]2. 习题集：肖秀荣《1000 题》
是什么：考研政治最经典的选择题习题集，考点覆盖全面，出题风格贴近真题，是打牢选择题基础的核心资料。
怎么用：听完一章视频，做对应章节的选择题；第一遍用铅笔做，错题分类标注，第二遍只刷错题；只做选择题，大题完全不用看。
目标：选择题正确率稳定在 60% 以上
适用阶段：刷题强化期
[bookmark: heading_7]3. 冲刺模拟卷：肖秀荣 8 套卷（肖八）
是什么：考前 1 个月左右出版的模拟卷，选择题质量极高，紧密结合当年时政，是查漏补缺的核心资料。
怎么用：只做选择题，每套计时完成，错题全部弄懂，对应考点回归讲义；大题不用背诵，浏览一遍答题思路即可。
目标：每套选择题稳定在 30-35 分
适用阶段：冲刺前期
[bookmark: heading_8]4. 终极押题：肖秀荣 4 套卷（肖四）
是什么：考前 1-2 周出版的终极押题卷，大题押题命中率常年位居行业第一，是所有考生必背的资料，政治大题的核心保障。
怎么用：选择题做 1 遍保持手感；大题全部全文背诵，重点背得分点和答题框架，熟练到能分点默写。
适用阶段：冲刺后期
[bookmark: heading_9]5. 背诵辅助：腿姐《冲刺背诵手册》
是什么：浓缩版核心考点小册子，分为选择题考点和大题答题模板，轻薄便携，适合后期查漏补缺和辅助背诵。
怎么用：选择题部分反复翻看，眼熟能选对即可，不用全背；大题部分结合肖四一起背，补充答题思路和万能句式。
适用阶段：冲刺全程

[bookmark: heading_10]三、零基础分阶段超详细执行计划（目标 65 分）
政治无需过早启动，基础阶段（现在 —10 月中旬）完全不占用复习时间，把精力全部留给数学和 408。从 10 月中旬开始正式复习，总周期约 9 周，与整体备考的强化、冲刺阶段完全同步。
[bookmark: heading_11]阶段一：考点入门期（10 月中旬 — 11 月上旬，共 4 周 / 28 天）
核心目标：过一遍所有核心考点，理解知识点，建立整体知识框架
每日学习时长：1 小时（建议 20:30-21:30，也可利用碎片时间拆分学习）
[bookmark: heading_12]周进度安排表
	周数
	科目
	具体学习内容

	第 1 周
	马原
	哲学部分（唯物论、辩证法、认识论），重点理解原理，不用死记硬背

	第 2 周
	马原 + 毛中特
	马原政治经济学 + 科学社会主义快速过；毛中特新民主主义革命理论、五位一体总体布局

	第 3 周
	毛中特 + 史纲
	毛中特剩余重点章节；史纲核心时间线：鸦片战争→中共建党→新中国成立

	第 4 周
	史纲 + 思修
	史纲改革开放后部分；思修道德 + 法治核心章节；快速浏览全年时政概览


[bookmark: heading_13]每日 1 小时精准执行步骤
听强化班视频（40 分钟）
用 1.5-2 倍速播放，重点听老师举的例子和标注的考点，不要逐字抄笔记，在书上划线标注即可。
马原部分重在理解原理，不要死背；毛中特、史纲、思修跟着老师划重点，知道考点位置即可。
考点回顾梳理（20 分钟）
听完快速翻一遍对应章节，回顾当天的 3 个核心考点；不用背诵，能理解、有印象就达标。
本阶段不做习题，先把知识点完整过一遍。
[bookmark: heading_14]阶段达标标准
能说出政治五门课的大致框架和核心章节；
马原哲学能理解基本原理，知道什么原理对应什么场景；
其他科目对核心考点有印象，看到题目能大概定位到章节。

[bookmark: heading_15]阶段二：刷题强化期（11 月上旬 — 11 月底，共 3 周 / 21 天）
核心目标：一刷 1000 题，巩固知识点，提升选择题正确率
每日学习时长：1 小时
[bookmark: heading_16]周进度安排表
	周数
	核心任务

	第 1 周
	马原 + 毛中特 1000 题一刷，错题分类标注，对应考点回归讲义

	第 2 周
	史纲 + 思修 1000 题一刷，错题标注；梳理全年时政热点框架

	第 3 周
	1000 题错题二刷；集中整理易混知识点（会议、时间、理论对应）


[bookmark: heading_17]每日 1 小时精准执行步骤
刷选择题（40 分钟）
每天做对应章节的 1000 题，不翻书、独立完成，培养做题感觉。
错题分三类标记：❌ 完全不会、⚠️ 记忆模糊、📌 审题错误。
错题复盘 + 考点回顾（20 分钟）
做完立刻对答案，每道错题都看解析，找到对应的知识点，在书上标记出来。
把易混知识点整理在本子上，比如：不同会议的核心内容、不同理论的提出时间与人物。
[bookmark: heading_18]阶段达标标准
1000 题一刷完成，选择题正确率达到 60% 以上；
做错的题能明确知道错因和对应的考点；
核心考点有清晰印象，大部分基础题能快速选出答案。

[bookmark: heading_19]阶段三：冲刺背诵期（12 月 — 考前，共 3 周 / 21 天）
核心目标：模拟卷刷题查漏补缺，大题背诵押题，全力冲刺提分
每日学习时长：2 小时（建议 20:00-22:00，晚间记忆效果最佳）
[bookmark: heading_20]周进度安排表
	周数
	安排

	第 1 周
	肖八选择题一刷，每天 1 套，错题全部弄懂；结合腿姐背诵手册过一遍选择题核心考点

	第 2 周
	肖八选择题二刷错题；肖四出版后开始背诵第一、二套大题

	第 3 周
	肖四选择题做完；肖四大题全部背完并反复巩固；考前过一遍所有错题和时政热点


[bookmark: heading_21]每日 2 小时精准执行步骤
模拟卷刷题（30 分钟）
每天一套选择题，严格计时，不翻书，完全模拟考试状态。
做完立刻对答案、算分数，错题全部搞懂，对应考点补充记忆。
大题背诵（1 小时）
肖四出版前：看腿姐大题答题模板，掌握每类题的答题框架。
肖四出版后：每天背 1-2 道大题，用「关键词 + 框架」的方法背诵，先记核心得分点，再记展开内容，不要逐字死记。
背诵方法：先读熟，再分层拆解，记住核心关键词，然后合上书本自己复述。
复盘回顾（30 分钟）
过一遍当天的错题和背诵的内容，睡前在脑子里过一遍大题的答题框架。
每天浏览几个时政热点，知道事件名称和核心意义即可。
[bookmark: heading_22]阶段达标标准
肖八选择题稳定在 30-35 分，肖四选择题 35 分左右；
肖四大题能熟练背诵，看到题目能写出核心得分点和大致框架；
选择题核心考点全部覆盖，不会出现大面积知识空白。

[bookmark: heading_23]四、65 分目标考场精准答题策略
[bookmark: heading_24]1. 时间分配（180 分钟）
选择题：30-40 分钟（单选 15 分钟，多选 25 分钟）
分析题：每道 20 分钟，共 100 分钟
检查 + 补写：20 分钟
[bookmark: heading_25]2. 做题顺序
选择题 → 马原大题 → 毛中特大题 → 史纲大题 → 思修大题 → 当代大题
先做选择题，思路清晰时快速做完，不要过度纠结，第一感觉正确率最高。
大题按顺序作答，每道题严格控制时间，不会的先写相关知识点，绝对不要空题。
[bookmark: heading_26]3. 65 分取舍黄金原则
✅ 必须拿分的题（约 50 分基础分）：
单选 12 分以上（错 4 个以内）
多选 22 分以上（错 6 个以内）
马原、毛中特、史纲大题各 6 分以上
思修、当代大题各 5 分以上
	选择题稳拿 35 分，大题拿 30 分，轻松达到 65 分目标。


❌ 考场上不用纠结的题：
多选最后几道难题，思考 1 分钟没思路就凭第一感觉选，不要浪费时间；
大题完全没思路的，就结合材料改写原文 + 写相关知识点，保证写满，不要空着；
冷门时政题，没见过就直接蒙，不要反复纠结浪费时间。
[bookmark: heading_27]大题高分通用技巧
分点作答：标清楚①②③，条理清晰，阅卷老师按点给分；
原理 + 材料：先写知识点 / 原理，再结合材料分析，材料里的表述可以改写后使用；
卷面整洁：字不用好看，但要清晰工整，卷面整洁会有 1-2 分印象分；
马原大题：先写原理名称，再展开内容，最后结合材料分析，原理写错也会给部分步骤分。

[bookmark: heading_28]五、零基础备考政治 必避的 8 个坑
开始太早，浪费时间：政治时效性极强，9 月之前开始完全没必要，10 月中旬开始足够，太早背了也会遗忘，还会占用数学和专业课的核心复习时间。
只看视频不刷题：看视频轻松有趣，但一做题就错。选择题是政治提分的核心，听完课一定要做题巩固，光听不练等于白学。
死记硬背所有知识点：政治选择题只要眼熟能选对就行，不用全背；只有后期肖四大题需要背诵，前期以理解和熟悉为主。
做大量模拟题：政治模拟题只做肖八肖四就足够，其他模拟题质量参差不齐，把肖八肖四吃透比做 10 套模拟题都有用。
大题只背肖四不结合材料：考试大题都是结合材料出题的，不能直接默写答案，要结合题目和材料改写，否则会被扣材料分。
忽视多选题：多选 2 分一道，是拉分的关键，单选大家得分都差不多，一定要多刷多选，总结错题规律。
考前一周才开始学：虽然是突击科目，但也不能临时抱佛脚，至少预留 2 个月时间，不然选择题基础打不牢，大题也背不完。
花大量时间收集时政：时政不用自己天天看新闻，后期老师都会整理好核心热点，直接背总结好的内容就行，省时高效。

政治的完整规划就是这些，和前三科的复习节奏完全匹配。需要我帮你整理一份政治核心考点清单，或者调整每日的时间分配吗？
|（注：部分内容可能由 AI 生成）

